PURA VIDA

Proposta didactica de Ramon Breu

SINOPSI

A la cara sud de I'Himalaia, a set mil quatre cents metres d’altura, un alpinista
comenga a trobar-se malament. El seu company dona el crit d’alarma i
comenga una de les operacions de rescat més increibles de la historia de
I'Himalaia.

Inaki Ochoa de Olza era l'alpinista que es va posar malalt mentre ascendia
’Annapurna, considerat un dels cims més perillosos del mén, no en va el 40%
de les persones que intenten coronar-lo perden la vida durant el cami.

Pura vida reconstrueix I'operacio de rescat de I'liaki, protagonitzada per vuit
persones procedents de tot arreu del mon, que van respondre a la crida i van
emprendre I'operacio de salvacio arriscant les seves vides per solidaritat amb el
seu company.

Una missi6 de rescat sense precedents, la passio per I'alpinisme com a filosofia
de vida i per davant de tot uns principis i uns valors basats en I'amistat i la
companyonia.



FITXA DE LA PEL-LICULA

Titol: Pura vida (The Ridge)

Direccio: Pablo Iraburu, Migueltxo Molina

Guié: Pablo Iraburu, Migueltxo Molina

Produccio: Marga Gutiérrez

Fotografia: Raul de la Fuente

Muntatge: Migueltxo Molina

Durada: 84 minuts

Espanya, 2012

Versio original en angles, espanyol, rus, nepalés subtitulada en catala
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PANTALLA D’ACTIVITATS

1. Elaboreu un sinopsi del documental.

2. Quin problema va tenir I'liiaki Ochoa?

. Comenteu l'actitud i la personalitat de la Nancy Morin, companya de
I'lfiaki; del romanés Horia Colibasanu; del rus Alexei Bolotov; del suis
Ueli Steck; del kazakh Denis Urubko i del nord-america Don Bowie.

Diu I'Alexei Bolotov que els alpinistes no van a les muntanyes a buscar
éxit o gloria, no sén tennistes ni futbolistes. Després d’haver vist la
pel-licula, qué us sembla que busquen els alpinistes?

. L’Alexei Bolotov assenyala que la fortalesa psicologica és important per
als esportistes, perd per sobre de tot hi ha la preparacié fisica. Hi esteu
d’acord?

Don Bowie, el muntanyenc nord-america diu que no hi ha amor més
gran a la vida que el d’aquell que ofereix la seva vida per un amic.
Comenteu les seves paraules. El mateix Bowie explica per que es va
convertir en alpinista, per qué li agrada aquest esport, ho recordeu?

. Com és la mirada dels muntanyencs que baixen d’un cim, 'anomenada

mirada dels mil metres?
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8. Un dels gran perills de I'esport de muntanya sén els allaus. Que sén els
allaus? Com expliquen en Don i en Denis I'experiéncia de sobreviure a
un allau?

9. Un dels alpinistes que van col-laborar en el rescat de I'lfaki diu que es fa
dificil dir que érem de diferents paisos, érem d’un de sol pais, el de la
muntanya. Quina reflexié ens pot portar aquest pensament?

10.El nepalés Mingma Dorji ens explica la visié del temps que es té al Nepal
i que I'lhiaqui Ochoa compartia. Vosaltres també hi esteu d’acord? Per
que I'lAaki no li va voler ensenyar a escalar al Mingma?

LLENGUATGE | TECNIQUES AUDIOVISUALS

1. En el minut 4 del documental observem un contrapicat quan la camera
ens mostra un pla de I'alpinista romaneés. Perd, qué és un contrapicat? |
un picat?

2. Pura vida esta ple de travelings. En el minut 6 en veiem un. Des d’on es
va realitzar? Busqueu almenys dos travelings més.

3. Per qué la pel-licula té aquest titol, Pura vida?

4. Com heu observat, malgrat que la pel-licula sigui un documental no hi ha
veu en off. En canvi, se’ns narren els fets de manera molt agil i
entenedora. Qui fa la narracié? Quins recursos s’utilitzen per explicar-
nos la historia?

5. En el curs del rescat, els directors fan servir el muntatge altern.
Expliqueu en qué consisteix el muntatge i, més concretament, el
muntatge altern.

Consulteu aquest blog si teniu algun dubte:
http://llenguatgecinematografic.wordpress.com/
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TRAVELING DE LECTURES

PARAULES D’INAKI OCHOA DE OLZA

Al Himalaya no se vuelve. Cuando has venido aqui por primera vez, él se
queda contigo para siempre. Habita en ti como una costumbre, quizas como un
virus, siempre como una necesidad. Puedes escapar a ratos, hacia casa, pero
el resto del tiempo tu le perteneces.

Me parece que ya se ha hecho tarde para cambiar de rumbo, y ademas no
tengo ganas. Creo que somos tipos tercos, de esos que nunca aprenden
aunque les muelan a palos. Sostengo que la escalada ha rescatado mi vida de
las garras de una existencia burguesa, mediocre o insignificante, o todo ello a
la vez. Aunque haya quien piense que solo somos los nifios malcriados de una
sociedad decadente, yo no lo creo asi, y s6lo espero el momento de subir bien
alto para mirar una vez mas con infinita libertad dentro de mi, y para robarles
energia a estas montafias sin par que me alimentan y enriquecen cada vez
mas. Esta vida, que yo mismo he elegido, me llena profundamente

http://www.soshimalaya.org/index_inaki.html

INAKI: NOTES BIOGRAFIQUES

Inaki Ochoa de Olza Seguin naci6 el 29 de mayo de 1967 en Pamplona y era
el mayor de cuatro hermanos. Empezo a salir al monte de nifio, con su padre y
sus hermanos, principalmente al valle de Belagua, donde empezaria a
fraguarse su pasion por la montana. Para él, decia, era una via de escape.
Siendo todavia un chaval recibio de las manos de su progenitor “Everest sin
oxigeno”, un libro de Reinhold Messner que como el mismo contaba leeria al
menos un par de veces por semana durante el primer afio... A partir de ahi
devoraria libros de alpinismo a la misma velocidad que crecia su pasion por la
montana.

Ifaki comenzo6 a hacer escalada en roca en su adolescencia y durante los afios
previos a su primera expedicion al Himalaya se convertiria en su actividad
fundamental junto con algun trabajo como guia de montafia o en refugios.
Fueron afios de preparacion y aprendizaje en su tierra, también y como colofén
a esta etapa, en destinos mas lejanos y comprometidos, como los Alpes o el
valle de Yosemite (EE.UU), donde hizo escalada en las paredes verticales de
El Capitan o el Half Dome.

Por fin, el Himalaya. La oportunidad de participar en una expedicion al
Himalaya le llega pronto, en la primavera de 1990. Con 22 arios, invitado por
su amigo Koldo Aldaz, parte rumbo al Kangchenjunga la tercera montafia mas
alta del mundo como miembro de la Expedicion Navarra Kangchenjunga 90.
Esta primera incursion al Himalaya le marcara definitivamente y le revelara el


http://www.soshimalaya.org/index_inaki.html

camino que habra de seguir a lo largo de su vida. Aunque ninguno de los
expedicionarios hace cima, Ifiaki consiguiéo ascender hasta los 8.000 metros
por la cara norte de la montafia.

Inaki protagonizara unas 30 expediciones de alta montafia en los siguientes
dieciocho anios. Se convertira en uno de los mejores alpinistas de su tiempo,
comprometido con la montana, riguroso en su estilo y tan solido en su manera
de escalar como su propia filosofia acerca de como abordar los ochomiles. En
1992 vuelve a cargar la mochila y se enfunda la camiseta de BexEverest’92. Es
tan solo su segunda incursion al Himalaya, pero Ifiaki tiene claro ya que subir
con oxigeno es rebajar la altura de la montafia. Una practica que para él
carecia de toda légica cuando en los ochomiles precisamente lo que se busca
es la hipoxia. Comprobar hasta donde un hombre puede llegar en unas
condiciones tan extremas como las que te ofrece esa cota. Aun asi y, tras
serias dudas, decide utilizarlo. En esa ocasion, las circunstancias mandan y
éstas hablan de que apenas tiene experiencia a gran altura y, ademas, muy
pocas, poquisimas personas en todo el planeta, han subido al Everest sin
oxigeno. Comienza a destacar pronto por mérito propio. En esta expedicion al
Everest, es él quien por la arista sureste abre huella durante unas cuatro horas
y media hasta los 8.5600 metros. Sin embargo, Ifaki tiene que darse media
vuelta y regresar al Collado Sur. En un descuido se habia quitado las gafas de
ventisca y tras varias horas sin usarlas se le helaron los ojos; apenas sin ver
comienza un penoso descenso abandonando la profunda huella que él mismo
habia abierto en la nieve. Otra vez sera. Sus cuatro comparieros de expedicion
hicieron cumbre.

Su primera cima en un 8.000 no tarda en llegar. El Cho Oyu —en 1993- permite
a Inaki subir en plena autonomia, acarreando él mismo todos sus aparejos y
alcanzara la cima en solitario. Su estilo se perfila y se decantara siempre por
cargar él mismo con sus bartulos. Tampoco tenia cabida en su manera de
afrontar la montafia pagar a nadie como porteador y poner otra vida en juego
que no fuera la suya. Si la mochila pesa, mas profunda sera la huella. Durante
los primeros 13 afios tampoco contara con grandes patrocinios, ni se
preocupara excesivamente de buscarlos sabedor de la enorme dificultad de
obtenerlos. La mayoria de sus expediciones las pagara de su bolsillo, ira
contratado por el programa de TVE ‘Al filo de lo imposible” o se empleara
como guia comercial.

Es precisamente de la mano de” Al filo” como va por primera vez al K2 en
1994, una de las montafias que mas profundamente marcaran su vida de
alpinista. La idea era subir sin oxigeno ni porteadores de altura y sin cuerdas
fijas el dia de cumbre.

No puede ser, en una de las ascensiones por la cara norte de la montafia Ifiaki
sufre un accidente al agarrarse a una cuerda fija vieja que se parte y salta por
los aires. Cae unos 80 metros y queda colgado de una cuerda a mas de 7.000
metros de altitud. Se rompe un brazo, varias costillas y las contusiones son
diversas. Sus comparieros abortan sus planes para ayudarle a descender al
campo base e Ifiaki es curado por los médicos de una expedicion italiana. En
esa expedicion falleceria su compariero de expedicion y amigo Atxo Apellaniz.



Realiza su primera ascension express en el Shisha Pangma en el 95, aunque
se queda en su cima central (8.008 metros), ya que la travesia hasta la cumbre
principal (8.027 metros) corria peligro de sufrir avalanchas. Al afo siguiente,
hace cima en dos montafias con apenas veinte dias de diferencia, tocando la
cima del Gasherbrum | y Il y protagonizando de nuevo otra subida rapida.

Tres anos después —1999- hace cumbre en el Lhotse en menos de 24 horas
desde el campo base, es el primer espariol en subir un ochomil en un dia.
Durante los siguientes afios participa en expediciones que incluyen hasta tres
montafnias en pocos meses. Viaja al Everest en tres ocasiones y hace cima el
24 de mayo de 2001. Lo logra con oxigeno artificial, obligado por contrato por
su condicion de guia comercial.

En 2003, gracias a la llamada de su amigo el italiano Simone Moro, se enrola
en una impresionante expedicion internacional en la que participan figuras
consagradas del himalayismo como el propio Moro, Dennis Urubko, Ed
Viesturs o Jean-Cristophe Lafaille. Hace cumbre en el Nanga Parbat junto a la
alpinista austriaca Gerlinde Kaltenbrunner el 20 de junio. EI 15 de julio, hace
cima en el Broad Peak.

El ario siguiente, y después de otros tres intentos en el K2, Ifiaki hollara la
cumbre de esta montaria el 28 de julio de 2004: “recorro llorando como un nifio
los dltimos metros de la arista cimera. Arriba me acuclillo en la nieve y lloro sin
parar, la primera vez que ello me sucede en una cima de ochomilmetros. Son
lagrimas acumuladas durante afios de espera”. En esta ascension hara
cordada por primera vez con Horia Colibasanu, el amigo rumano que cuidara
de Inaki durante los ultimos dias de su vida. Este afio lograra también la cima
de otros dos ochomiles: el Makalu y de nuevo el Cho Oyu, que subira en 11
horas y 16 minutos desde el campo base avanzado.

En los afios siguientes conquistara las cimas del Manaslu —en menos de 30
horas-, en abril de 2006, y Shisha Pangma, en octubre, abriendo una nueva
variante y en solitario desde los 7.400 metros por la cara norte, evitando asi la
peligrosa travesia entre la cumbre central y la principal. En 2007 holla el
Dhaulagiri en menos de 30 horas, desde el base por la arista noreste junto a
Jorge Egocheaga. En el Dhaulagiri pasé una noche creyendo que su amigo
Egocheaga habia muerto. Al bajar a la base le dijeron que un alud habia
lanzado 800 metros para abajo a Egocheaga y que se habia pasado el campo
donde dormia Ifiaki. Ambos se reencontraron en la parte baja de la montafa y
suspirar aliviados.

Inaki Ochoa de Olza tocé la cima de doce ochomiles, le quedaban el
Kangchenjunga y el Annapurna para completar los catorce. En ésta ultima
montana descansa para siempre a 7.400 metros de altura.

http://www.soshimalaya.org/index_inaki.html
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Activitats

1. Elaboreu un mapa on s’assenyalin les muntanyes i pics que s’esmenten
a la lectura.

2. Qué és la hipoxia? Per que I'lAaki no volia portar oxigen en les seves
ascensions?

3. Com finangava I'liiaki Ochoa les seves expedicions?

4. Investigueu quins soén els objectius del programa SOS Himalaya de la
Fundacié Ifaki Ochoa de Olza.

MOR ALEXEI BOLOTOV, HEROI DE PURA VIDA

Todo el drama del alpinismo, ese juego (absurdo para la mayoria, sublime para
unos pocos), podria resumirse en una escena terrible del documental ‘Pura
Vida’. En la obra de Pablo Iraburu y Migueltxo Molina se indaga en las
motivaciones de los actores del rescate frustrado de Ifiaki Ochoa de Olza,
desaparecido en el Annapurna en 2008: el equipo de filmacién viaja por medio
planeta y aterriza en Rusia, en casa de Alexei Bolotov (Dvurechensk, Urales,
1963). Alli, en su cocina, habla el formidable alpinista ruso y su mujer le
observa, el gesto cada vez mas tenso. “Yo no corro riesgos en la montaria’,
explica Bolotov. Entonces, su esposa pide la palabra, mira desafiante a su
marido y le espeta: “;y escalar en solitario el Annapurna no fue arriesgado?”.
De seguido, enumera las ultimas expediciones de su marido hasta que su
exposicion acaba en llanto. Bolotov, a su lado, baja la mirada, y su enorme
corpachon parece encogerse. No mira a la camara. El silencio resulta
espantoso mientras la mujer aparta las lagrimas con sus manos.

Alexei Bolotov ha fallecido este miércoles al romperse la cuerda mientras
trataba de abrir una nueva via en la vertiente suroeste del Everest. Ingeniero
metalurgico, observaba un curriculo tan impresionante como desapercibido
para los no iniciados: “yo vivo de mi trabajo, el alpinismo es un pasatiempo y
no busco la fama”, aseguraba uno de los hombres que conquisto la cara oeste
del K2 o la norte del Jannu, alguien premiado en dos ocasiones con el ‘Piolet
de Oro’, maximo galardén que concede el alpinismo.

Bolotov también hollé en solitario el Annapurna, desde su arista este. Antes
que él, solo habian pasado por ahi Erhard Loretan, Norbert Joos, Jean
Christophe Lafaille y Alberto Ifiurrategi. Formaba equipo junto a Ifiaki Ochoa de
Olza y Horia Colibasanu. Enfermo, Ifiaki renuncié camino de la cima. Horia lo
acompano. Bolotov siguié sin comparniia. Al volver al dltimo campo de altura,



Bolotov, aquejado de un edema pulmonar, tuvo que descender para salvar la
vida, pero al saber que Ifiaki nunca bajaria sin ayuda, regresé sobre sus pasos.

Para ilustrar su estado fisico, hay una imagen tomada por Horia desde la
tienda en la que se ve, en cuclillas sobre la nieve, a un Bolotov encogido,
envejecido, la imagen de un superviviente, de un perro apaleado, de alguien
que ha estado caminando solo en una dimension terrible. “Regresar para
ayudar a lInaki era mi deber’, dijo entonces: “Los humanos se tienen que
ayudar en cualquier caso, en cualquier situacion. Subir a la cima no es ningun
deber, no se lo debo a nadie, pero ayudar es una obligacion y no depende de
mi estado de salud. Lo tengo que hacer esté como esté”.

Bolotov descubrio el alpinismo antes de la desintegracion de la Union
Soviética, cuando el estado apoyaba sin reservas a los jovenes alpinistas y
estos merecian unas plazas especiales pagadas por el sindicato a los
estudiantes. El proceso de seleccion natural era, también, tremendamente
competitivo: “En Rusia, el alpinismo era como el atletismo, o como cualquier
otro deporte de competicion. En los tiempos de la Unién Soviética habia unos
criterios objetivos que permitian valorar la capacidad de los alpinistas. Habia
dos maneras de conocer el valor de un alpinista: a través de su curriculo, de
las ascensiones que hacia, demostrando con fotos o con pruebas qué tipo de
ascension habia realizado. La sequnda manera era presencial: se convocaban
unos campeonatos y el que mas escalaba, ganaba”. Pese a semejante
educacion, Bolotov nunca contemplo el alpinismo como un deporte: “la fama
que consigues con el deporte, para el alpinista no significa nada. Eso que
llaman ‘gloria’ para el alpinista no existe. Esto no es futbol o tenis. No da
dinero. Por eso no vamos ahi arriba en busca de éxito, vamos porque es lo que
nos da vida.”

Oscar Gogorza Muere Alexei Bolotov, héroe de ‘Pura Vida’. El Pais. 15-5-2013.
Activitats
1. Com es plantejava l'alpinisme Alexei Bolotov?

2. Per qué l'esposa de Bolotov mostrava una gran preocupacié a Pura
vida?

3. Recordeu I'opini6é sobre Alexei Bolotov dels seus companys després de
l'intent de rescat de I'liiaki Ochoa?

4. Realitzeu una recerca sobre I'organitzacio de I'esport a la Unié Soviética.



CONTRACAMP: ASPECTES DIDACTICS PER AL PROFESSORAT

Les matéries des d'on proposariem Pura vida, sén: Educacié Fisica; Etica;
Filosofia; Educacio Visual i Plastica i Tutoria.

Elements de debat i relacions que es poden establir:

1. L’alpinisme i els esports minoritaris i no mediatics.

2. Companyonia i heroicitat entre els muntanyencs.

3. L’Himalaia i la seva complexitat geografica.

4. Les visions sobre la vida dels alpinistes.

5. El cinema com a element de sensibilitzacié educativa i social.

6. Lariquesa i la creativitat de I'actual cinema documental.

Objectius formatius

1. Coneixer I'esport de I'alpinisme.

2. Observar un cas de solidaritat en I'intent de salvament d’liiaki Ochoa de
Olza.

3. Reflexionar sobre la personalitat d'lhaki Ochoa de Olza i altres
muntanyencs.

4. Iniciar-se en el coneixement de la serralada de I’Himalaia.

5. Analitzar les caracteristiques estétiques i comunicatives del cinema
documental.

6. Aproximar-se a l'estudi, a la critica i I'analisi d'obres cinematografiques.

Criteris d’avaluacié

1. Visionat atent, correcte i respectuds del film.

2. Respondre adequadament a les questions de comprensio i de llenguatge
cinematografic de forma reflexiva i interessada.



. Capacitat per relacionar i entendre les diferents tematiques plantejades
en el film.

. ldentificar els temes i subtemes del documental.

. Lectura dels textos de la proposta didactica i realitzacié adequada de les
activitats.

. Participacié activa en els debats que es puguin suscitar.

. Expressio escrita i oral correcta de les feines proposades.



